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centro de estudios

D. Pedrvo Collado Almazan

con D.N.I n° 259763268 ha participac&) en el curso

AUMENTA TU RENDIMIENTO EN EL TRABAJO

Durante los dias 3 al 28 de mayo de 2010 con una duracion total de 100 horas

Jaén, 28 de mayo de 2010




Contenidos:

Introduccion

Como influyen los habitos
Principios de la actividad
Distracciones en el trabajo
Clima laboral

Presion en el entorno
Relaciones entre comparieros
Confianza, autoestima




